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Bizonyos ételek tartalmaznak olyan
fehérjéket, amelyek arra érzékeny
személynél allergias tiinetet valtanak ki.
A leggyakoribb a tej-, tojas-, és
mogyoro-allergia.

A legtébb készitményen mar feltiintetik,
milyen lehetséges allergéneket
tartalmaznak.

Az étel-allergiaval kapcsolatos
leggyakoribb tiinetek: emésztérendszeri
panaszok (hanyas, hasmenés), ekcéma
és anafilaxias reakcio.

Ein Allergen ist eine Substanz, die liber
Vermittlung des Inmunsystems
Uberempfindlichkeitsreaktionen
(allergische Reaktionen) auslésen kann.

A food allergy is an abnormal immune
response to food. The symptoms of the
allergic reaction may range from mild to
severe. They may include itchiness,
swelling of the tongue, vomiting, diarrhea,
hives, trouble breathing,

or low blood pressure.

This typically occurs within minutes to
several hours of exposure. When the
symptoms are severe, it is known as
anaphylaxis.

A food intolerance and food poisoning
are separate conditions, not due to an
immune response.
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